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Samobdjstwa mlodziezy szkolnej.
Procedury postepowania w szkole po zamachu samobéjczym ucznia.

»Samobojstwo jest wydarzeniem natury ludzkiej, o ktorym
niezaleznie od tego, ile juz zostalo powiedziane i napisane,
w kazdej epoce, na nowo trzeba rozprawiac”.

Johann Wolfgang Goethe

W ostatnim dziesigcioleciu nastgpil wyrazny wzrost liczby samobdjstw w Polsce.
Zachowania suicydalne nalezg do tych zjawisk, ktore w wielu krajach stajg si¢ coraz
powazniejszym problemem spotecznym , psychologicznym , tym bardziej , ze dotycza
one nie tylko samych suicydentéw, lecz rowniez osob im bliskich, bedac przyczyng
ich cierpien 1 bolu. W kazde samobojstwo, z calym bogactwem jego uwarunkowan,
uwiklanych jest srednio cztery osoby z najblizszego otoczenia 1 okoto dwudziestu
z dalszego. Nalezy zadac¢ sobie pytanie, dlaczego mtodzi ludzie odbierajg sobie zycie?
Istnieje wiele odpowiedzi. Ludzie funkcjonuja w okre§lonym spoteczenstwie,
sa w nim wychowywani, w okreslonym systemie kulturowym 1 bedac w okreslonej
sytuacji dla siebie trudnej, moga mie¢ tendencje do reagowania na t¢ sytuacje
zachowaniem dewiacyjnym np.: suicydalnym. W przypadku dzieci 1 mtodziezy
pozbawiajacych si¢ zycia, samobojstwo jest czym$ niepojetym i obcigzajagcym $wiat
ludzi dorostych. Takie czyny dzieci u$wiadamiajg nam calkowita bezsilno$¢
w zapobieganiu podobnym zdarzeniom. Jest ono dlatego przedmiotem uwagi zaréwno
badaczy zycia spolecznego, jak tez pedagogow i1 politykow spolecznych. Jednakze
zgromadzona dotychczas wiedza w tym zakresie jest ciggle niedostateczna.
Samobgjstwo  traktuje sie od dawna jako  zagadnienie
interdyscyplinarne, ktorym zajmuja sie nie tylko lekarze, ale tez
psycholodzy, socjolodzy, filozofowie, kryminolodzy, tworcy,
kulturoznawcy!.

Problem samobdjstw w populacji milodziezy zajmuje odrebna pozycje
w literaturze suicydologicznej. Wynika to miedzy innymi ze specyfiki okresu

dojrzewania — intensywnych przemian biologicznych oraz psychologicznych

1. Holyst B. Samobdjstwo — przypadek czy koniecznosé. PWN, Warszawa 1983.



i spolecznych; w tym postaw buntu, negacji, poszukiwania sensu Zzycia,
separacji od rodziny?2.
Samobojstwo nie jest jedynie przypadkiem tragicznego unicestwienia sie, lecz
trwajacym niekiedy calymi tygodniami, miesiacami czy latami procesem,
ciagiem wzajemnie powiazanych ze soba mysli i czynoéw. Na okreslenie tego
ciagu reakcji, jakie zostaja wyzwolone w czlowieku z chwila, gdy w jego
Swiadomosci samobojstwo jawi sie jako cel, czyli jako antycypowany
i pozadany stan rzeczy, uzywa sie czesto terminu zachowanie suicydalne.
Brunon Hotlyst wyrdznia cztery kolejne etapy tych zachowan:3
1) samobdjstwo wyobrazone, czyli uswiadomienie sobie mozliwosci
rozwiazania problemow Zyciowych w drodze samoboéjstwa. Mozliwosci takie
rozwaza wielu ludzi, ale tylko niewielu je realizuje, wprost przeciwnie — gdy
pojawiaja sie tego typu mysli, wiekszos¢ zdecydowanie je odrzuca,;
2) samobdjstwa upragnione, czyli mysli, ktére nie ustepuja, nabieraja
charakteru celu, a wiec czego$S upragnionego i pozadanego. Wielu ludzi
rowniez odrzuca te uporczywe pragnienia, znajdujac inne drogi rozwiazan.
Niektorzy jednak, powodowani pragnieniem, sklaniaja si¢ do zachowan
autodestrukcyjnych;
3) samobdjstwo usilowane, czyli ciag zachowan, ktérych celem jest
pozbawieniesie zycia, przy czym cel ten nie zostaje osiagniety;
4) samobdjstwo dokonane, czyli konczacy sie Smiercig zamach na wlasne
zycie.
Zdaniem autora na zamach samobodjczy skladaja sie, opisane wyzej,
nastepujace etapy zachowan suicydalnych:

1. Samobdjstwo wyobrazone,

2. Samobojstwo upragnione,
3. Samoboéjstwo usilowane,
4

Samobojstwo dokonane.

2. Gmitrowicz A., Rabe-Jablonska J. Zachowania samobdjcze u mtodziezy a zaburzenia
psychiczne — wskazowki dotyczgce postepowania. Biblioteka Psychiatrii Polskiej, Krakow
2000; .

3. Holyst B. — Samobéjstwo — przypadek czy koniecznosé, Warszawa. 1983.
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Rysunek 1: Etapy zamachu samobéjczego. (Zrodto: Hotyst B. Kryminologia, Warszawa
1994)



W ujeciu psychologicznym rowniez nie traktuje sie samobodjstwa jako
izolowanego zjawiska, lecz umieszcza w okreslonej sytuacji samobdjczej.
Stanowi ona pewne kontinuum, ktore wiedzie przez:

1) mysli samobdjcze, ktore nie wiaza sie z powaznym planowaniem
zamachu, nie zawieraja bowiem checi umierania ani decyzji o zamachu, lecz
stanowia skierowanie Swiadomosci na sprawy zwiazane ze Smiercia. Moga
przyjmowac nastepujaca postac: ,lepiej by bylo, gdyby mnie nie bylo”,
yswolalbym umrzec¢ niz...”, ,Zycie nie ma sensu, lepiej umrzec¢ i nie meczyc
sie”;

2) tendencje samobodjcze, ktore sa konsekwencja nasilenia sie sytuacji
konfliktowych i uporczywego trwania przy mysli o Smierci. Zawieraja
planowanie sposobu dokonania zamachu samobdjczego, ktory jest juz
rozpatrywany na powaznie. Wybiera si¢ miejsce, czas i sposob, pisze sie listy
pozegnalne, rozdaje swoje rzeczy, zegna z bliskimi;

3) akt samobdjczy, ktory ma miejsce, gdy czlowiek przezwycieza wahania,
niepewnos¢ i lek przed Smiercia oraz podejmie Swiadoma decyzje
o pozbawieniu sie Zycia, np. ,nie chce zyc”, ,chce umrzec”, ,chce przestac
istniec”4.

Poniewaz pomiedzy poszczegblnymi etapami zachowania suicydalnego
istnieje tylko roznica stopnia, dlatego wazne jest uwzglednienie okolicznosci
prowadzacych do narastania intensywnosci odczu¢, do zmiany ich
zabarwienia i podjecia decyzji o pozbawieniu sie¢ zycia. Samobdjca jest sie
bowiem na dlugo przed popelnieniem samobdjstwa. Dlatego ,sytuacja
samobodjcza” bywa rowniez przedstawiona z punktu widzenia czynnikow
doprowadzajacych do czynu. Ciagle konflikty z otoczeniem i frustracje
powoduja powstanie tzw. atmosfery samobodjczej, ktora charakteryzuje sie
narastaniem napiecia, leku i zniechecenia do zycia. Czlowiek powoli traci
wiare we wlasne sily i w realna mozliwoS¢ opanowania trudnej sytuaciji.
Pojawiaja sie mysli o Smierci jako jedynym rozwigzaniu. Atmosfera
samobojcza oznacza pewna gotowosCc do popelnienia samobdjstwa, ale

niekoniecznie musi do niego prowadzi¢c. Do wykonania zamachu potrzebny

4 Ptuzek Z. 1974 — Psychologiczne aspekty samobdjstw, ,Znak”, nr 7-8,



jest bowiem bezposSredni powéod, ktory te gotowosé aktywizuje i moze byc
niewspolmiernie blahy w stosunku do skutku, stanowiac przystowiowa
krople, ktora przelala kielich goryczy. Konsekwencja jest akt samobodjczy.
Jesli rozpatruje sie samobdjstwo jedynie z punktu widzenia powodu
bezposredniego, staje sie¢ ono niezrozumiale jako reakcja nieadekwatna do
bodzca. Dopiero przesledzenie calej sytuacji zyciowej i narastajacego
niezadowolenia z samego siebie wyjasnia zamach samobédjczy i znaczenie
powodu bezposredniego jako sygnatu do dziatania destrukcyjnego, ktore ma
stanowi¢ rozwiazanie wszystkich problemow.

Motywy zatem zamachow samobodjczych ogoélem mozna podzieli¢ na :

* motywy posSrednie (prawdziwe, glebokie, czesto nieswiadome, dlatego
trudne do identyfikacji, jedynie hipotetyczne),

* motywy bezposrednie (powierzchowne, uswiadomione)>.

O samobojstwach dzieci i mtodziezy pisze sie coraz czesSciej, gdyz wedlug
danych statystycznych =z roznych krajow liczba prob samobodjczych
podejmowanych przez mlodych ludzi wyraznie wzrasta. Z prac badaczy
podejmujacych te tematyke wynika, ze znaczny odsetek dzieci i mlodziezy
podejmujacych proby samobodjcze pochodzi z rodzin rozbitych, konfliktowych,
niedostatecznie lub zle wypelniajacych swoje funkcje rodzicielskie. Dzieci te
i mlodziez dorastajaca wykazuja charakterystyczne cechy psychiczne: -
niedojrzatos¢ emocjonalno — spoteczna,

- agresywnosc,

- male poczucie wlasnej wartosci,

- niska tolerancje na stres,

- brak umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

Cechy te najczesciej uwarunkowane sa zaniedbaniami i bledami
wychowawczymi rodzicow oraz mikrozaburzeniami osrodkowego ukladu
nerwowego dziecka. Czeslaw Cekiera interpretuje zachowanie suicydalne na
podstawie Teorii Dezintegracji Pozytywnej autorstwa K. Dabrowskiego.

Zgodnie z jej zalozeniami o wielopoziomowosci rozwoju osoby, przyjeto

5 Susutkowska M., Sztompko D. — Préba wyjasnienia mtodziezowych zamachéw
samobdjczych, ,,Psychologia Wychowawcza”, 1968, nr 5.



rowniez wielopoziomowos¢ tendencji samobdjczych. Artykul jest proba
odpowiedzi na pytania:

- ktore poziomy rozwoju osobowego charakteryzuja sie duzym ryzykiem
pojawienia si¢ czynu samobodjczego?

- na ktorych poziomach to ryzyko jest najmniejsze i z czym to jest zwiazane?
- ktore mechanizmy rozwojowe zapobiegaja pojawieniu sie zachowan
suicydalnych?

Analiza niektorych elementow Teorii Dezintegracji Pozytywnej oraz
konkretnych przypadkow samoboéjstw pozwala na wskazanie tych czynnikow,

ktore dostrzezone w pore moga byc¢ pomocne w akcji prewencyjneje.

Samobodjstwa stanowia druga po wypadkach i Smiertelnych urazach
przyczyne zgonow dzieci i mlodziezy w wieku od 7 do 19 lat. Szacuje sie, ze w
Polsce rocznie probe samobdjcza podejmuje 4- 5 tysiecy uczniow, z czego ok.
350 konczy sie Smiercig?. Jako glowne czynniki ryzyka zachowan

samobojczych wymienia sie:

zaburzenia psychiczne ( zaburzenia osobowosci, depresje, schizofrenia)

zle funkcjonowanie spoteczne

osierocenie

trudna sytuacja rodzinna

- poczucie bezsensu i beznadziejnosci

- fascynacja Smiercig8.

Szkota musi by¢ przygotowana do dzialan zwiazanych z domniemaniem, Ze
uczen moze dokonac proby samobojczej lub popeilni¢ samobojstwo. Sa to
obszary dzialan z jednej strony budzace silne, trudne emocje, z drugiej

wymagajace trafnych, przemyslanych posunie¢. W zwiazku z tym nalezy

6 Cekiera C., Zachowanie suicydalne w teorii dezintegracji pozytywnej, Zdrowie Psychiczne,
1991, nr 1-4
7 Brodniak W1l. A., Podstawowe problemy prewencji samobéjstw dzieci i miodziezy.
Wprowadzenie, w Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych
racownikow szkoty, nakladem MEN, Warszawa 2007r.|
Gmitrowicz, A. Wplyw zaburzen psychicznych na ryzyko samobdjstwa wsréd miodziezy, w:
Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoly,
nakladem MEN, Warszawa 2007r.



szczegblnie wnikliwie zaja¢ sie tym problemem projektujac i wdrazajac
szkolny program profilaktyki.

Wedhug Swiatowej Organizacji Zdrowia profilaktyka samobéjstw w szkotach
to:

- wzmacnianie zdrowia psychicznego nauczycieli - dostarczenie
materialow informacyjnych na temat obciazenia psychicznego i mozliwych
zaburzen psychicznych u siebie, uczniow i wspolpracownikéw oraz sposobow
radzenia sobie z nimi; organizowanie grup wsparcia, jesli trzeba — terapii,

- wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci uczniow — m.in. podkreslanie
pozytywnych doswiadczen, nie wywieranie presji coraz wigkszych osiagniec,
okazywanie zrozumienia i wczuwanie sie¢ w sytuacje dziecka, okazywanie
akceptacji, milosci rodzicielskiej,

- trenowanie u uczniow wyrazania wlasnych emocji — uczy¢ powaznego
traktowania wtasnych emocji; wyrazania ich w sposob bezpieczny dla siebie
i otoczenia, zachecac do zwierzania sie rodzicom i innym dorostym,

- zapobieganie przemocy w szkole- tworzenie bezpiecznego, tolerancyjnego
Srodowiska,

- udostepnianie informacji o placowkach interwencji kryzysowych
i psychiatrycznych - upowszechnianie list numerow telefonow np. telefonu
zaufania, pogotowia ratunkowego, pogotowia psychiatrycznego, grup
wsparcia®.

Najwazniejszym sposobem zapobiegania samobdjstwom, jest wczesne
rozpoznawanie dzieci i mlodziezy w zlym stanie emocjonalnym lub takich,
u ktorych zwiekszone jest ryzyko popelnienia samobodjstwa. W zwiazku z tym
wszyscy pracownicy szkoly powinni by¢ przeszkoleni w zakresie identyfikacji
tej grupy osob.

Jak rozpozna¢ uczniow w zlym stanie emocjonalnym, ktéorym moze

zagrazaC samobojstwo?

° Broszura Swiatowej Organizacji Zdrowia w: Zapobieganie samobdjstwom. Poradnik dla
nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, nakladem MEN,Warszawa 2007r.|



Rozpoznawanie zlego stanu emocjonalnego.

Nalezy traktowac serio kazda nagla lub radykalng zmiane, wplywajaca na
wyniki w nauce, obecnos¢ na lekcjach lub zachowanie dziecka czy
nastolatka, na przyktad:

- brak zainteresowania zwykle wykonywanymi zajeciami,

ogolne obnizenie ocen,

zmniejszenie wysitku,

zle zachowanie w klasie,

nieusprawiedliwione lub powtarzajace si¢ nieobecnosci lub wagary,

nadmierne palenie papierosow, lub picie, albo uzywanie narkotykow,

incydenty prowadzace do interwencji policji,

przemoc wobec uczniow.

Jesli ktorys z tych objawow rozpozna nauczyciel badz pedagog czy psycholog
szkolny, powinien zawiadomi¢ o tym caly zespol nauczycielski i podjac
dzialania zmierzajace do dokladnego zdiagnozowania danego ucznia,
poniewaz takie objawy zwykle wskazuja na bardzo zly stan emocjonalny i w
niektorych przypadkach moga doprowadzic do samobodjstwa. Wystapienie
wiecej niz jednego z powyzszych czynnikow Swiadczy o wysokim ryzyku
zachowan samobodjczych. Nigdy nie nalezy lekcewazy¢ zadnych sygnalow

Swiadczacych o checi popelnienia samoboéjstwalol

Postepowanie w przypadku powziecia podejrzenia, ze uczen przejawia
sklonnosci samobdjcze:

1. Zaufaj swemu podejrzeniu, ze mlody czltowiek moze przejawiac tendencje
samobdjcze.

2. Powiedz mu, ze obawiasz sie o niego i staraj sie go wystuchac.

3. Zadawaj pytania bezposrednie. Nie obawiaj sie pytac wprost, czy mysli o
samobojstwie, a jesli tak, to czy je zaplanowalt.

4. Staraj sie nie okazywac, ze to, co styszysz, jest dla ciebie szokujace. Unikaj
dyskusji o tym, czy samobdjstwo jest dobre, czy zle ani nie prowadz

poradnictwa, jezeli nie masz do tego kwalifikacji. Nie przyrzekaj, ze

¥ Broszura Swiatowej Organizacji Zdrowia w: Zapobieganie samobéjstwom. Poradnik dla
nauczycieli i innych pracownikéw szkoly, nakladem MEN,Warszawa 2007r.|



zachowasz zamiary dziecka w tajemnicy, poniewaz moze okazac sie to
niewykonalne.

5. Nie pozostawiaj dziecka samego, jezeli uwazasz, ze zagrozenie
samobojstwem ma charakter bezposredni. Zapewnij dziecko, ze cos z tym
mozna zrobi¢, Ze jego samobojcze pragnienia nie sa lekcewazone i Ze z
czasem zagrozenie najprawdopodobniej minie.

6. Zapewnij sobie pomoc specjalisty, terapeuty lub innej odpowiedzialne;j
osoby dorostej. Wytlumacz dziecku, ze pomoc jest w zasiegu reki i ze
niezbedne jest zwracanie si¢ o te pomoc w sposob bezposredni, kiedy tylko
pragnienie samobojstwa staje sie silne.7. Upewnij sie, ze dziecko jest
bezpieczne i ze osoby dorosle odpowiedzialne za nie zostaly powiadomione i
zajety sie nim.

8. Kiedy wydaje ci sie, ze dziecko uporalo sie z ostra faza kryzysu, sledz
uwaznie jego dalsze postepy. Wiele osob popelnilo samobdjstwo po tym,
kiedy juz wydawato sie, ze sa odnowione i wzmocnione. Nalezy pamietac, aby
zawsze o zaistnieniu takich sytuacji informowac¢ dyrektora szkoty,
koordynatora do spraw bezpieczenstwa a za ich posrednictwem pedagoga
szkolnego. To pedagog powinien monitorowac dalsze posuniecia wobec

ucznia bedacego w grupie ryzykall.

Jesli zaistnieje realne zagrozenie proby samobdjczej ucznia, nalezy
podjaé nastepujace czynnosci:

1. Jednoznacznie okresli¢ rodzaj zdarzenia.

2. Nie pozostawia¢ ucznia znajdujacego sie w kryzysie samego i probowac
przeprowadzi¢ go w bezpieczne, ustronne miejsce.

3. Zebrac¢ wstepne informacje o okolicznosciach zdarzenia.

4. W razie koniecznos$ci wezwac¢ pomoc— pogotowie ratunkowe, policje, straz
miejska i w czasie tej interwencji zadbaé, by przebiegala ona spokojnie i
dyskretnie.

5. Oceni¢ ryzyko dalszego zagrozenia (mozliwe, ze konieczna bedzie

hospitalizacja dziecka.

1 James R.K., Gilliand B.E...Strategie interwencji kryzysowej — pomoc psychologiczna

poprzedzajaca terapie, Wydawnictwo Edukacyjne PARPA, Warszawa 2005.



6. ZawiadomiC¢ o zdarzeniu dyrekcje szkoly, wychowawce dziecka oraz
rodzicow.

7. Chroni¢ ucznia oraz inne osoby przed dodatkowa trauma, zwigzang
np. z kontaktem z mediami.

Uczen, ktory podjal probe samobodjcza bezwzglednie powinien otrzymac
konsultacje psychiatryczna. Jesli uczen wroéci do szkoly, nalezy w trakcie
pierwszych z nim kontaktow pamietac o daniu mu wsparcia, akceptacji,
okazaniu zrozumienia. Nalezy uznac¢ probe samobodjcza za fakt historyczny,
aby utrzymac dystans do tego, co sie¢ stalo, skoncentrowac na glownych
problemach ucznia i jesli to mozliwe pozytywnie je przeformulowac, wskazac
rozne systemy oparcia, a co najwazniejsze stychac¢, co méwi uczen — czesto
samo wystuchanie jest skutecznel2.

Nalezy rowniez ocenic¢ ryzyko ponownej proby samobodjczej. Osoby, ktore raz
podjety probe zamachu na swoje zZycie, latwiej podejmuja ponowna probe. W
zwiazku z tym nalezy dokladnie przeanalizowac przyczyny zachowania
ucznia i oceni¢ wystepowanie czynnikow ryzyka podejmowania proby

samobojcze;j.

Jesli uczen popelni samobdjstwo nalezy pamietaé¢ o kilku zasadach:

1. Po samobgjstwie lub usilowaniu popelnienia moze dojs¢ do zjawiska
zakazania si¢ samobodjstwem (tzw. Efekt Wertera). Nalezy zidentyfikowac
wszystkich uczniow o zlym stanie emocjonalnym lub ze sklonnoSciami
samobojczymi i otoczyC ich wieksza opieka i wsparciem — takie osoby czesto
identyfikuja sie z samobodjcami.

2. Koledzy szkolni, personel i rodzice powinni by¢ poinformowani
o wydarzeniu. Nalezy rowniez stworzy¢ mozliwos¢ do przepracowania emocji
z tym zwiazanych.

3. W czasie dyskusji, rozméw nie mozna dopusci¢ do gloryfikowania tego

typu zachowan oraz do idealizacji osoby samobdjcy.

12 Staszewska A., Strategie zapobiegania samobdjstwom wsréd dzieci i mlodziezy, w:

Zapobieganie samoboéjstwom. Poradnik dla nauczycieli i innych pracownikéw szkoly,
nakladem MEN, Warszawa 2007r.
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4. Nie nalezy organizowac¢ uroczystosci o charakterze wspominkowym,
ani apeli szkolnych, na ktorych informowano by o zdarzeniu.
5. Uczniowie powinni uzyskac informacje o miejscach, w ktorych uzyskaliby

pomoc w czasie kryzysu oraz numery telefonow zaufanial3.

Informowanie o Smierci dziecka.

Nie jest wykluczone, ze szkola moze stanac przed koniecznoscia
poinformowania bliskich o Smierci dziecka, badz osoby dorostej— pracownika
szkoly. Takie sytuacje sg niezmiernie rzadkie i oby nigdy nie bylo takiej
koniecznosci jednak dobrze jest sie przygotowac do takiej mozliwosci.
O Smierci ucznia lub nauczyciela, ktora miata miejsce na terenie szkoty lub
w zwigzku z zajeciami szkolnymi, wycieczkami, koloniami itp. powinien
poinformowac rodzine dyrektor szkoty lub osoba upowazniona (jednak musi
ona bezposrednio kojarzy¢ sie¢ 2z administracja szkolna). Dotyczy
to oczywiscie sytuacji, kiedy jest na to czas. Pozostale przypadki pozostaja
w gestii policji, lekarzy, psychologow itp. Nie kazdy czuje sie na silach
do konfrontacji z niekiedy ekstremalnymi emocjami przezywanymi przez
rodzine, ktéra doswiadczyla Smierci dziecka. Woéwczas trzeba poprosic
psychologa lub pedagoga, aby przejal na siebie to zadanie. Kazdy przypadek
Smierci gwaltownej jest niepowtarzalny i rodzi indywidualne przezycia.
Istnieja jednak uniwersalne wskazowki, ktorymi mozna sie kierowac:

1. Powiadamianie o Smierci zawsze powinno si¢ odbywac twarza w twarz.
Nalezy unika¢ powiadamiania za pomoca telefonu lub poczty. Jezeli jest to
tylko mozliwe. Powinno si¢ odbywac¢ w mieszkaniu, nigdy na klatce, w progu
drzwi.

2. Prawidlowe powiadamianie o Smierci musi spetni¢ nastepujace warunki:
— dostarczy¢ niezbedne informacje;

— udzieli¢ pierwszego wsparcie dla ofiar;

— ochroni¢ godnosc¢ i okazac¢ szacunek wobec ofiary jak i powiadamianej
rodziny.

3. Powiadomienie powinno odby¢ si¢ w mozliwie jak najkrotszym czasie

od ustalenia tozsamosci ofiary i ustalenia tozsamosci os6b mu najblizszych.

13 Staszewska A., ibidem.
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4. Przed powiadomieniem nalezy zebrac¢ informacje o relacjach ofiary z osobag
powiadamiana, o stanie zdrowia osoby powiadamianej (zwlaszcza choroby
serca, krazenia, cukrzyca itp.), informacje, ktore sa istotne do przewidywania
sposobu reakcji osoby powiadamianej. Osoby powiadamiane moga reagowac
w sposob bardzo emocjonalny, moga potrzebowac pierwszej pomocy. Warto
przygotowac sobie wsparcie pogotowia medycznego, zeby moc umozliwic
w razie potrzeby natychmiastowa interwencje lekarska.

5. Powiadomienie o Smierci powinno odbywac si¢ przez, co najmniej, dwie
osoby. Jedna udziela informacji, druga zas obserwuje reakcje osoby
powiadamianej. Powiadomienie powinno odbyc si¢ na terenie przyjaznym
osobie powiadamiane;j.

6. Zawiadomienie powinno by¢ mozliwie jak najprostsze, bez zbednych stow
i dorabiania roznych teorii. Np.,Mam dla pani/pana bardzo zta wiadomosc.
Pani/pana bliski nie zyje”. Powinno si¢ wyrazi¢ wspoltczucie, przykrosc
i zrozumienie. Tak jak w przypadku standardowych kondolencji. Nalezy
zachowac sie empatycznie, w razie potrzeby udzieli¢ wsparcia fizycznego
np. objac ofiare, podac¢ chusteczke do nosa.

7. Trzeba byc¢ przygotowanym na udzielenie wszystkich informacji, jakie
bedzie wymagala osoba powiadamiana. Osoby te czesto czuja potrzebe
dowiedzenia sie szczegolow dotyczacych Smierci bliskiego, okolicznosci itp.
(jak, w jaki sposob, kiedy, gdzie). Udzielane informacje powinny by¢ rowniez
proste i zwiezle. Nalezy unikac¢ drastycznych szczegolow i informacji
niepotrzebnych odnoszacych sie do drugorzednych elementéow sprawy.

8. Nalezy skupi¢ sie¢ na udzieleniu pomocy i wsparcia rodzinie zmartego —
zaproponowac¢ pomoc w zawiadamianiu innych bliskich, zapytac sie czy jest
cos, co mozemy zrobi¢ dla rodziny zmartego.

9. Nie nalezy, po zawiadomieniu o Smierci, zostawiaC rodziny i bliskich
zmarlego samych, bez opieki. Powinien zosta¢ pracownik socjalny lub
psycholog, tak dtugo, az minie pierwsza reakcja — szok lub pojawia si¢ osoby
bliskie np. czlonkowie rodziny, znajomi, przyjaciele. Nalezy podac swoje dane
kontaktowe (telefon, ewentualnie adres), aby udzielic informacji lub/i

wsparcia, w razie potrzeby. Aby rodzina ofiary nie czula sie pozostawiona
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sama sobie. Podac¢ kontakty =z instytucjami wudzielajacymi wsparcia
(np. poradnie psychologiczne).

10. Jezeli rodzina zmartego nie znajduje sie w miejscu zamieszkania, nalezy
powiadomic¢ sasiadow o potrzebie kontaktu 2z rodzina (powodem jest
wydarzenie nadzwyczajne, interwencja z udzialem medykow itp.), natomiast
nie nalezy wudzielac szczegolowych informacji sasiadom, nie mozna
wspomniec o Smierci, aby to nie oni zawiadomili rodzine zmartego.

11. W realiach szkolnych rodzina nie powinna dowiadywac sie o Smierci
ucznia z mediow lub od osob trzecich. Informowanie lezy po stronie
personelu szkoty, dyrekc;ji.

12. Absolutnie unikac¢ nalezy powierzania zadania informowania o Smierci

dzieciom lub nastolatkom?4.

Przyczyny zachowan autodestrukcyjnych dzieci i mlodziezy nie sg takie same
jak u dorostych. Wiele badan potwierdza fakt, Zze glownymi motywami
popelnianych samoboéjstw sa problemy szkolne, ogolnie zte relacje
z rodzicami (brak wiezi uczuciowej), odrzucenie przez Srodowisko rowiesnicze
i utrata bliskiej osoby. Swiadczy to o wyraznym wplywie czynnikow
zewnetrznych na  podjecie  zamiaru  samobdjczego, jednoczesnie
uzmyslawiajac nam, ze rowniez czynniki zewnetrzne (diametralnie odmienne)
moga spowodowac jego zaniechanie...Jakie to czynniki? Wprowadzony do
szkol program profilaktyczny do realizacji w ramach chociazby godzin
wychowawczych, ktory zawieralby nastepujace tresci:
1. poszukiwanie sensu zZycia - wzmacnianie pozytywnych cech
charakteru,
2. symptomy zachowan rezygnacyjnych- umiejetnosc¢ ich rozpoznawania,
3. motywy popelniania samobéjstwa — diagnoza najczestszych przyczyn,
4. czynniki zewnetrzne i wewnetrzne sprzyjajace zamachom samobojczym
— jak sie ksztaltuja, w jaki sposob dawac sobie z nimi rade,
5. dodatkowe dziatania ukierunkowane na uwrazliwienie spoteczenstwa

w aspekcie rozpoznawania syndromu presuicydalnego,

14 Gotebiowski J. Powiadamianie o $mierci. Stoteczny Magazyn Policyjny, nr 6/2006, wyd.
Komenda Stoleczna Policji, Warszawa;
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6. krzewienie obiektywnej, naukowej wiedzy o tym zjawisku, bez mitow,

uprzedzen — wiedzy rzetelne;j!s.

W ciagu ostatnich pieciu lat 1093 osoby w wieku do 19 lat odebrato sobie
zycie a 2014 usilowalo odebrac sobie zycie. To sa zatrwazajace liczby. Nalezy
wiele zmieni¢, by temu zapobiec. Jedna z metod zaproponowang w 1987
roku przez E. Shneidmana jest autopsja psychologiczna. Ma ona na celu
pomoc lepiej zrozumieC przyczyny samobodjstwa oraz tym samym zlagodzic
poczucie winy i odpowiedzialnosci u os6b z otoczenia samobodjcy. Autopsja
psychologiczna odgrywa rowniez wazng role w prewencji zachowan
suicydalnych, stwarzajac warunki wtasciwej interpretacji, odreagowania
napiecia, trudnych emocji zaistnialego zdarzenia.

Elementy autopsji psychologicznej:

1. Okreslenie potencjalnych przyczyn samobodjstwa,

2. Wskazanie pozytywnych zachowan, cech osoby, ktora odebrata sobie
zycie,

3. Pozegnanie z samobodjca z wykorzystaniem, np. techniki ,,pustego krzesta”,
4. Uwolnienie od poczucia winy, ,burza moéozgoéow” nakierowana na szukanie
innych rozwigzan niz samobdjstwo w danej sytuacji problemowej,

5. Odpuszczenie winy samobojcy.

Przykladowy plan do realizacji zaje¢ z klasa:

. Co czulem, jak dowiedzialam si¢ o samobojstwie?

Co czuje teraz?

Czy to zdarzenie wplyneto jakos na moje zycie?

Czy zmienilo moje myslenie?

Rozmowa o emocjach, buforowanie emocji.

o U W Do

Dlaczego ta osoba sie zabila? Omowienie zaistnialej sytuacji w szerszym
kontekscie, nacisk na szukanie mozliwych przyczyn samobdjstwa:
zdrowotnych, srodowiskowych, osobowosciowych, sytuacyjnych itp.

7. Co chce powiedziec jej na pozegnanie?

- Jest mi przykro, bo...

15 Jabloniski R., Miodzi samobdjcy sa wsréd nas, czy potrafimy ich rozpoznawad? w
Samobojstwo, red Holyst B., Staniaszek M., Binczycka — Anholcer M., Warszawa 2002.
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- Jest mi smutno, bo...

- Lubilem cie za...

- Jestem na ciebie zty za...

8. Co moge zrobi¢ w podobnej, trudnej sytuacji?

9. Czy wiem, gdzie szukac¢ pomocy?

10. Czy umiem zauwazycC, ze ktoS nie potrafi poradzi¢ sobie z wlasnymi
problemami?

11. Szukanie innych mozliwosci rozwigzywania problemow.

12. Wskazanie planu dzialania w sytuacji kryzysu.

Realizacja zaje¢ w oparciu o tg metode moze przynieS¢ ogromne korzysci
natury emocjonalnej mlodziezy bioracej udzial w tych zajeciach. Nalezy
dodatkowo zwroci¢ uwage na wypelnianie ponizszych zalozen:

- Dbalos¢, aby glos zabierata kazda osoba z grupy,

- Praca w maksymalnie kilkunastoosobowej grupie,

- Akceptacja komentarzy zarowno pozytywnych, jak i negatywnych,

- ,Nazywanie rzeczy po imieniu”, dbatos¢ o jezyk: jak najmniej eufemizmow,
omowien, jezykowego lagodzenia samobdjstwa.

Cele poznawcze autopsji psychologicznej:

- Wiem, co zrobie, kiedy...

- Wiem, kogo poprosze o pomoc, gdy ...

- Mam swiadomos¢, ze brak wezwania pomocy w sytuacji trudnej jest
bledem,

- To, czego doswiadczam, jest nie tylko moim problemem, ale jest to rowniez
problemem szkoty,

- Kazda sytuacja ma rozne rozwiazania nawet, jeSli ja sam ich nie

dostrzegam16.

16 Shneidman, E. (1994). Definition of suicide. Northvale, NJ: Jason Aronson Inc
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Zakonczenie

Samobojstwa sg druga pod wzgledem czestosci przyczyna zgonow wsrod
dzieci i mlodziezy. W ostatnim dziesigcioleciu XX wieku, kiedy w wielu
krajach odnotowano znaczna redukcje wspolczynnika samobojstw mtodziezy
dzieki wprowadzonym narodowym programom zapobiegania samoboéjstwom,
w Polsce nastgpil jego wzrost o blisko 30%. Po 2000 roku, w ostatnich kilku
latach, odnotowano w Polsce okoto 350 zgonow samobodjczych rocznie osob
do 19 roku zycia, co stanowilo 5% - 6% calkowitej liczby samobdjstw (5,5 -
6 tys. przypadkow rocznie). Przedwczesna Smier¢ nastolatka pociaga za
soba powazne konsekwencje spoteczne, takie jak nasladownictwo wsrod
rowiesSnikow (tzw. efekt Wertera) oraz ogromne cierpienie bliskich. Koszty
psychiczne, moralne, zdrowotne i ekonomiczne zwiazane z samobodjstwami
ponosi cate spoteczenstwo.

Zapobieganie zjawisku zachowan samobojczych wsrod dzieci
i mlodziezy wymaga opracowania systemowych, wieloaspektowych rozwiazan.
Jest to problem interdyscyplinarny, dlatego konieczna jest wspolpraca
specjalistow wielu dziedzin. Jednak nim to nastapi nalezy natychmiast
podejmowac kroki w celu zapobiezenia rosnacej fali Smierci wsrod dzieci
i mtodziezy szkolnej. Uwazam, ze takim krokiem powinno by¢ wprowadzenie
cyklu szkolen, ktorymi nalezaloby obja¢ mozliwie najwieksza liczbe
personelu szkolnego, ktorych celem bytoby:

1. Podniesienie kompetencji nauczycieli, pedagogéw i innych pracownikow
placowek oswiatowo - wychowawczych w zakresie rozpoznawania, oceny
zagrozenia samobdjstwem i1 metod postepowania poprzez wprowadzenie
systematycznych i obowiazkowych szkolen i warsztatow.

2. Opracowanie strategii dzialania szkoly w przypadku proby samobojczej lub
zamachu samobojczego zakonczonego zgonem.

3. Przygotowanie, w oparciu o sprawdzone w innych panstwach programy,
dzialan majacych na celu prewencje zachowan samobodjczych wsrod dzieci
i mlodziezy, m. in. poprzez promocje umiejetnosci radzenia sobie
w sytuacjach trudnych.

Podwyzszenie umiejetnosci zawodowych nauczycieli, pedagogow

i innych pracownikow oswiaty w tej dziedzinie moze nie tylko zwiekszyc
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skutecznos¢ w zakresie profilaktyki zachowan autodestrukcyjnych
i samobojstw, ale takze zmniejszyC ryzyko wystapienia zespolu wypalenia
zawodowego wsrod personelu szkolnego, wynikajacego 2z poczucia
bezradnosci, niekompetencji w zetknieciu sie¢ z tym problemem, poprzez

udzial w zajeciach poszerzajacych ich wiedze.
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